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Thorners Saffle
nasta i rutan

et svinger om det nya rosafargade Munkfors

for tillfallet. Folk gar fullkomligt bananas

med “bookelser” (de kontroversiella bakel-
serna som sdgs generera roster vid forsdljning) och
lagger sig till och med pé tatueringsbritsen for att
glatt rista in sitt stod.

Skulle Munkfors ta hem Korslaget pé 16rdag kom-
mer Anna Book och kdéren mottas som OS-medaljo-
rer pd torget. Kan vi dven forvdnta oss en Book-staty
utanfér kommunhuset innan jul?

Ja, det r mycket Varmland pd tv just nu. I Bonde
soker fru charmar countrybonden Nils-Olof Olsson
beundrarinnorna med sin Koppom-dialekt och till
helgen trader Torsbys Top Cats in i SVT:s storsats-
ning Alla tiders hits. Hagfors-croonern Christer Sjo-
gren har naturligtvis redan varit med.

Och mer blir det. I Séffle.

For nagra dr sedan gjorde jag ett reportage pa
Tina Thorner nér hon gjorde succé i Let’s Dance (det
blev en bronspeng till slut). Nu ska hon tillsammans
med tre lokala kockar lyfta fram Saffles matkultur
iSVT:s nya tavlingsprogram Det stora matslaget.

Att 1ata kindisar samla ihop ett ging okdndisar
frdn sina uppvéxtorter har helt enkelt visat sig
vara ett framgangsrikt och tittarlockande tv-grepp.
Déremot tror jag att marknadsforingsvirdet i det
ldnga loppet ar overskattat. Ndgon som minns vil-
ken ort 2011 ars Korslagetvinnare Andreas Johnson
representerade?

Med det sagt ser jag dnda fram emot att testa
Thorners rally-fondue vid nésta besok i Séffle.
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Gronare biffar

Kottfarsbiffar ar tacksam vardagsmat. Har bjuder vi
pa spannande kryddning med smak fran det italien-
ska koket.

Farsbiffar med purjolok och basilikapesto
For 4 personer

20 minuter

500 g blandférs, 70
not/30 gris

1dgg

3 msk vetestrobrod
1tsk konc. kalvfond

1 msk basilikapesto
1dlfinhackad purjolok
1vitloksklyfta

1/2 dlvitt vin

salt och peppar

smor och olivolja till
stekning

Basilikapesto och purjolok
ger kottfarsbiffarna
spannande smak.

FOTO: DAN STRANDQVIST

Att ata till:

1dl farskriven parmesanost
blandade salladsblad

3-4 mogna tomater

1 liten rodlok

2-3 msk god olivolja
basilika till garnering

gott brod att bryta till

GOr sa har:
1. Blanda dqgg, vetestrobrod, kalvfond, basilikapesto,
finhackad purjolok, riven vitlok och vin alternativt vat-
ten. Arbeta ned farsen till en slat kottfarssmet. Krydda
med peppar och lite salt. Forma fyra farsbiffar som
steks i lika delar smor och olivolja, cirka 3-4 minuter
per sida.
2. Blanda en sallad av olika blad, skivad tomat och
grovt hackad rodlok. Ladgg salladen som grund pa
tallrikar och toppa med biffarna.
3. Ringa over olivolja och toppa med farskriven parme-
sanost och basilikablad. Stekt potatis kan serveras till,
men oftast racker det med enbart en bit gott brod.
DAN STRANDQVIST/TT
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...ANDERS
OLSSON,
Karlstadsbo
och kassor
i nybildade
Svenska
Word-
feud-forbundet.

e Vad gor forbundet?

- Man kan sdga att det @r en
forening for dom som spelar
Wordfeud. Vi ska anordna
SM en gang om aret, ar det
tankt, och kanske nagra
andra live-turneringar. Det ar
alltid trevligt att traffa folk
man spelar mot pa telefonen
i riktiga livet. Sjalv har jag
valts in som kassor i forbun-
det och ska fixa bankkonto
och fa till priser och lite sant
dar.

o Hur manga ar det egentli-
gen som spelar Wordfeud?
- Vianordnade SM i Halls-
berg under helgen som

gick och da var det inte sa
manga, bara 17 personer.
Men pa natet finns det tva
ligor, bland dem wordfeud.
se som dr som en fotbollsta-
bell. Det finns 4 500 spelare
uppdelade i sju divisioner.

I division sju finns det 60
grupper, hdlften sa manga

i sexan, halften av det i
femman och sa vidare upp
till division ett.

o Hur gick det pa SM-tavling-
en da?

- Det gick bra. Jag kom fyra
sa jag ar nojd. Det var val-
digt tufft motstand i toppen
sa jag maste vara nojd. Van-
ligtvis har man ju 72 timmar
pa sig att gora ett drag men
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har hade man 30 minuter vil-
ket innebar att man far gora
dragen fortare vilket kanske
inte ar det mest perfekta.

e Vad ar knepet for att bli
bast pa Wordfeud?
- Det handlar valdigt mycket
om teknik och strategi och
att inte bjuda pa lagen. Sen
sa klart ordforradet. Och en
del tur.
e Vad ar ditt basta ord?
- Det galler framst forlang-
ningarna. Jag lade till ordet
”sammet” fore rosen och fick
in ett trippel word (tre gang-
er poangen) pa det samtidigt
som jag fick ut alla sju bok-
staver. Det var snyggt.

SIMON STRINNHOLM

Karlstad vill vinna fikakamp mot Orebro

I morgon ar det lage att tai lite extra under
fikapauserna. Da ar det namligen dags att avgora vilka som
fikar schysstast och mest etiskt - Karlstad eller Orebro.

Karlstads kommun har valt att vinskapligt utmana Ore-
bro under Fairtrade Challange pa grund av revanschlust
efter en ishockeyforlust. Utmaningen gar ut pa att forbattra
arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstallda i utveck-
lingslander genom att dta och dricka Fairtrade.
| Mitticity bjuds det pa rattvist fika mellan klockan 15 och 18
och pa Karlstads universitet halls flera offentliga fikor. Den
som vill registrerar sin schyssta fika kan gora det pa fairtra-
dechallange.se.
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www.kilsslakteri.se
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Nominera din egen
vardagshjalte

Nu ar det dags att
nominera arets vardagshjal-
tar i Karlstads kommun. Det
ar fjarde gangen som det
hela avgors, och syftet ar
att lyfta fram personer och
verksamheter som jobbar
for barn och ungdomar.

Ett 40-tal nomineringar
brukar komma in, enligt
projektledaren Magnus
Wallgren.

- Det finns sa manga som
gor ett hastjobb varje dag, vi
blir lika tagna varje ar avalla
fina verksamheter.

Forra aret delades priset
mellan stddverksamheten
pa Tingvallagymnasiet,
avdelningen Diamanten pa
Ruds forskola, familjeavdel-
ningen for ensamkommande
flyktingbarn och stadsbiblio-
tekets barn-och ungdomsav-
delning.

Alla Karlstadsbor kan no-
minera - via hemsidan karl-
stad.se eller via epost till
vardagshjaltar@karlstad.se

Visste du att...

47 % av vara lasare dr intresserade

av sol och badresor
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